
NPO マンボウ通信３５号-1/8                         2009 年 11 月 15 日発行 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

１９９４年１１月１５日に八天町アーケードに生

まれたドンキーワールドは、地域の皆さまの暖かいご

支援の中で、１６周年を迎えることができました。 

私たちは、どんなに重い障害を担っていても、「地

域の中で、普通に暮らし、普通に働きたい」という

希望をもって、これまで進んできました。 そのひと

つの成果が八天町アーケードのドンキーワールドで

あり、このたびグランドオープンした栄町アーケード

のタックです。 どちらもアーケードという地域社会

の中で、 皆さまからいろいろなお手伝いをしていた

だきながら歩みを進めてきました。 ドンキーワール

ドではパン販売と印刷の仕事、そして、昨年からは就

労移行支援事業として、回転焼きの実習に取り組み、

このたび、栄町アーケードの中に「軽食喫茶＆回転焼

きタック」を開店しました。そのグランドオープ 

ンをドンキーワールド設立１６周年記念行事と 

して迎えられたことは感慨深いものがあります。 

16 歳は日本古来の元服の歳頃にあたります。 

これからが、わたしたちの一人前の大人として 

の旅立ちです。 

パン販売部門のドンキーワールドは、4 月に 

日本財団から就労支援としてパン販売用の軽バ 

ンを寄贈いただき、2 台でのパン販売が可能と 

なり、1 年前に比べて月売上額が 2 倍以上の 

 １００万円を越すまでになりました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

Takku & Donky 

パン販売のなかまたちは、毎朝７ヶ所から１２ヶ所の

販売場所に出かけるために、おつりの準備からパンの仕

分けまで責任を持って仕事を進めています。工賃アップ

という明確な共通目標を持って、ユニークなアイデアを

出し合いながら、活気にあふれています。 

一方、グランドオープンしたタックの名称は、ノルウ

ェー語の「ありがとう」の意味です。 

ここで仕事できることにありがとう！ 

おいしい食事をいただけることにありがとう！ 

地域の方々に回転焼きや食事を提供できることに 

そして、よろこんでいただけることにありがとう！ 

時にはうまくいかなくても 

乗り越えていく力をいただけることにありがとう！ 

といえるタックにしていきたいものですね。庄子裕子  

 

発行 ： NPO 法人マンボウの会 
（編集責任 ： 庄子裕子 ）        

〒854-0011 長崎県諫早市八天町６-１７ 

     電話・ﾌｧｯｸｽ (0957)22-9569 
Ｅメール manbow1388@yahoo.co.jp 
ホームページ 
http://www.geocities/manbow7jp/donky2003/ 

タック（就労移行支援事業所） 
ドンキーワールド 

（就労継続支援Ｂ型事業所） 
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その結果、写真のように

ちょっとおしゃれで、うき

うきする楽しいお店がで

きました。壁の装飾は、す

べてなかまたちの作品で

す。といっても、田中恵さ

んの書などは、毎回入賞し

ていますし、大賀誠さんの

油絵「天国と地獄」は２０

年程前に京都で賞をとっ

たものですから、いづれも

すばらしいものです。 

 

 タックの設立によって、①利用者（なか

またち）の就労訓練の場の確保 ②利用者

への給食の提供 ③軽食・喫茶の提供 ④

回転焼き・梅が枝もちの提供 ⑤文化教室

の開催（日曜日は地域に開放して、ピアノ

教室やフラワーアレンジ教室などを開催）

などが可能になりました。 

このような役割を担ったタックを、わた

したちの願いである「普通に生活し、普通

に働く」ことへの挑戦で、改装しました。 

カウンターの前の棚には、さまざまなコーヒーカップが置

かれてあり、自分の好きなカップを選ぶことができます。 

カウンターでいれてもらう森さんのコーヒーは格別にお

いしく、毎日の定食（\480）にも、このコーヒーはついて

きます。そして、午後２時以降のティータイムには、すてき

なビアノの生演奏をききながら、ゆるやかな午後を過ごすこ

ともできます。 このピアノの音色に誘われて日曜日のピア

ノ教室に通いはじめたなかまたちもいます。 このようにす

てきなタックの装いは、関係当局からの資金的援助、商店街

の理事長さんはじめ地域のみなさまのご支援、そして、面倒

なわたしたちの要求を嫌な顔ひとつせずに受け入れてくだ

さった工事関係者の皆さまの力によるものです。感謝！ 
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 →回転焼きのきじを入れて、あん

こ・クリーム・チョコを入れます。 

 そして、ふたをします。まえは熱

くてもてなかったけど、今はひとり

でもできるようになりました。 

田中 克将 

◆ＡＭ１１：００～ＰＭ２：００は定食のメニューで営業 

◆ＰＭ２：００～ＰＭ６：００（ラストオーダーＰＭ５：３０）営業 

 

 ４８０円定食のおいしさをめざして、きょうも忙しく厨房で働いて

います。１１月より、調理をする職員がもう一人加わりました。 

聴覚障害者の橋本さんの仕事ぶりは、なかまたちの手本です。 

 

←はじめてお盆を持った時は、手が震え、水がこぼれたりしてい

たのですけど、今はコーヒーも料理も、うまくお客さまのところに

運んでいけるようになりました。接待の専門化の溝越さん（写真左）

にフォローしてもらいながら、一流のサービスをめざしてがんばっ

ています。     

↓９月２５日 金曜日 ももこのブログより 

タックで私はパンをはんばいしました。 

いっしょうけんめいこえをだしました。 

みなもがんばっています。 

あとはパンのねだんもおぼえたいです。 

それからけいさんもおぼえたいです。 

おべんきょうをします。 

いろいろおぼえていきます。 

 
  

 軽食喫茶＆回転焼きタックの願い 
 

１．わたしたちは、一人ひとりが地域の中でつよく、

たくましく、普通に生活し、働きたいと願ってこ

の店をオープンします。 

２．ここから、一人でも二人でもいいから一般の会社

や店舗で働く人が巣立っていくための訓練の場

としてこの店をオープンします。  

３．上の二つの目的を達成しながら、工賃アップを実

現します。      
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第２日曜日の午後１時からは

タックの玄関のアレンジなどを

してくださっている上戸先生を

まねいてのフラワーアレンジ教

室が開かれています。１回の会費

が材料代を含めて６００円とい

うこともあり、商店街の方々など

が参加して 

います。 

 

第２日曜日 午後 生け花教室（安達流）   中尾幸瞳 先生 
 
         フラワーアレンジ     上戸則幸 先生 
 
日曜日の月３回   ピアノ教室          中島裕子 先生 
 
申し込み問い合わせ 諫早市栄町 3 番 22 号  

携帯電話 090-4988-8929（担当 森）  

 

＊見学は自由にできますので、アーケードにお出かけの際は 

立ち寄ってみてください。 

タックの玄関のイスの形のユニークなアレンジ 

親子で苔球つくりに 

参加しました。 

上戸先生（右）の手ほどきを

うけてうまくいきました。 
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さすが金曜日！    

2009 年 11 月 06 日 

*さすが金曜日やね～ パンが売れました。 

他の販売場所はどうだったんだろう、売上レシート見

てみようっと。 

*早く各店舗売上表をつくらないと～～ なんか今の

売上表はパソコンの講師がやり直したほうがいいと

いわれちゃいました。  ガックリ・・ 

全体会議    

2009 年 11 月 10 日 

*今日は月 1 回の全体会議がありました。 

みんな一人一人の思ってる事や反省、意見、などが聞

けてとても勉強になるし、考えさせられるいい機会 

です。そして、たま～に冗談も入り面白い会議でもあ

ります（笑） 

現在、パン売り部門は、 ２台の軽バンにメンバー１１名で、メンバーの構成は、職業指導員２名、利用者 9 名

です。この１１名が、毎日、数ヶ所から１５ヶ所までの外販を担当しています。 

まずは、目標工賃２万円ですが、現在の月約１００万の売上で約２０万収益ですから、もう少し売上を伸ばすこ

とにより、十分可能になってきています。昨年（平成２０年度）の工賃平均が約８６００円でしたが、現在その倍

近くまで伸びてきました。年度末までに目標工賃を達成するために、それぞれが分担された仕事に励んでいます。 

売上が伸びたのは、日本財団からの寄贈を受けた軽バンのドンキー３号が加わったことで、２号と３号が同時に

動けるために販路が一気に拡大したためです。小さな事業体には、このような車両の寄贈が、なかまたちにとって

も職員にとっても何よりもうれしいプレゼントです。パン販売のなかまたちは、割り当てられた販売ヶ所にそれぞ

れの責任を持って向かいますので、そのつど売上も自分で確認でき、自主的な販売目標をあげるようになっていま

す。朝のドンキーは、パン販売に出かけるなかまたちの活気に満ちています。来号の通信では、パン販売のなかま

たちを紹介しましょう。                            店長  川田敏明 

今日はパソコン教室    

2009 年 10 月 29 日 

*今パソコン教室で今まで習った excel の復習をやり

ました。色々な機能がありとても便利だなぁと思う反

面、自分の頭の脳みそはとても不便だなぁと思いまし

た。(笑） 

早く便利な脳みそをインストールしたいですね。 

いまいち    

2009 年 10 月 30 日 

*今日のパン販売の売れ行きはいまいちだった。 

宣伝ボードも出来上がったつもりだったけど、ガビョ

ウが危ないことに気付いた。また、別の方法を考えた

方がいいみたいだな。 
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秋桜がきれいかった！ 
 

１０月２７日(火)に、第七回湾湾海(ワンワンカイ)の

交流会で朝から白木峰に行って来た。 

 秋晴れで気持ちがよく、今年は去年より秋桜は少

なかったが、風に揺れるピンクの秋桜は美しかった。

また、その風景を見ながら、なかまたちと食べたタ

ックで朝早くからみんなでつくったお弁当は格別に

おいしいかった。 

 食後には、ドンキーが駐車場を借りているクーリ

ーニグ店の馬場さんから習った「のんのこ」を、馬

場さんも参加して一緒に踊ってくれた。みんなも楽

しそうに踊っていた。   大賀 誠のブログより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑白木峰の高原で談笑する 3 人 右が筆者 

 

 もくもくのなかまたちとを話する

のが楽しく、勉強にもなる 

今年も小浜の「もくもく」さんたちと、白木峰

のコスモスを見に行きました。 温暖化の影響？

で花自体のピークは過ぎていましたが、お天気に

も恵まれ、原っぱの上でお弁当をおいしくいただ

きました。 

 お昼からは、参加した皆さんと皿踊りやおしゃ

べりをして、楽しく過ごしました。 

 そんな中、私は「もくもく」の吉原所長や中村

さんと、いろいろな話をしました。 気が早い気

がしますが、忘年会の話や、きょうされんでの会

議の話などして、過ごしました。お天気もよく、

とても素晴らしい一日でした。12 月の交流会が楽

しみです。木寺康則 

 

パンダさんも一緒に諫早のんのこ皿踊り 

*白木峰のこすもすが今年はいまひとつだったので、帰りに諫早湾干拓地に植

えられたコスモスを見に行った。広～い干拓地に２００万本といわれるコスモ

ス畑が何面もあり、かすかな秋風にゆれて、それぞれがチャーミングに咲き誇

ってきれいでしたよ。こすもすはいやし系の花なのですね。 
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１２月２３日(水) 
     11 時半～14 時  

＊場所は去年と同じ伊勢屋（小浜）です。 

＊クリスマス会と忘年会をかねて、今年

も出し物やプレゼントが楽しみです！！ 

*毎回撮る集合写真の撮影を終えて、満足げななかまた

ち、最前列の中央が今回ののんのこ皿踊りをみんなに

教えてくれた馬場のおばさんです。 

 

＊ワンワンカイには視覚障害のなかまたちも参加して

います。視覚障害者にあまり交わったことのないわた

したちは、相手にいろいろ気を使って聞こえるものと

かばかりを対象にしがちですが、フラワーアレンジを

もっとも喜んで参加したのは、目の不自由な彼らでし

たし、ガラスペイントに挑戦したり、料理が大好きな

人もいます。考えてみれば、同じ感性をもった人間な

のですから、最初から、区別して、体験を奪ってしま

うのは明らかな私たちの先入観ミスだということを教

えてもらいました。ただ、集まって同じことを繰り返

すだけでも、ほんとうに多くの人間学を学びあうこと

ができるのですね。           H.S 

 

たっくんがロンコのところに来て「たっくんもイヌだ～」て隣

によつばいになったワン！ たっくんは４才、ロンコは５才、た

っくん、ロンコが好きなのかもしれないワン。２才ごろからの幼

友だちだから、大きくなったら、ロンコはたっくんのお嫁さんに

なりたいワン。たっくんは今保育園に通っているらしいワン。A

型インフルエンザがはやっているから、移らないように、手洗い

やうがいをたくさんしようね。たっくん ワンワン！ ワワン！ 

 

2009 年 10 月 27 日 火曜日 晴れ  

今日は WanWanKai で 

白木峰のコスモスを見に行ってきました。 

自然の中でのお弁当もとても美味しかった。 

やっぱり人間も動物だからこそ自然に囲まれ

ると 

癒されるんっだろうな～。 

あと、のんのこやステップダンスを 

照れながら踊ったりと楽しい一日でした。 

 

ヒデのブログより 
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タックのトイレには、大型ポスター（写真）コー

ナーがあり、夏は愛野のひまわりの写真（上）を掲

示しました。この大型写真は、ドンキーワールドの

印刷部で作成・印刷したものです。横断幕やオリジ

ナルのぼりの印刷の注文も承っておりますので、ご

利用ください。 

 

印刷問い合わせ 電話 0957-22-9569 

        （担当：田中、木寺） 

暑いといっているうちに１１月、北風が吹き、

冬将軍の到来です。といっても、グランドオープ

ンを迎えたタックの中はみんなのやる気が熱気と

なって伝わってきます。タックを始めてよかっ

た！よかった！ 

ワンワンカイの交流会も７回目、それぞれが打

ち解けてきて、情報交換もできるようになってき

ました。なかまたちは１２月のクリスマス会を楽

しみにしています。 

今回の３５号から作業所通信「買って頂戴」は、

「タック＆ドンキーワールド」と名称を変えまし

た。今まで以上に多くの方々に読んでいただける

ような通信になりますように、職員、利用者とも

ども、努力を重ねたいと思いますので、今後とも

よろしくお願いします。     （庄子） 

ドンキ-ワ-ルド設立 
１６周年記念はがき 
 
 
 
 
 
 

＊なかまたちのすばらしい作品が絵葉書に

なりました。３枚１セットで２００円です。

お世話になった方へのプレゼントにいかか

ですか？  

 
３枚セット２００円 

枚 数 黒一色 フルカラー 喪中はがき 

１０枚 \400 \450 \400 

２０枚 \600 \900 \600 

３０枚 \800 \1350 \800 

４０枚 \1000 \1800 \1000 

５０枚 \1200 \2250 \1200 

６０枚 \1400 \2700 \1400 

７０枚 \1600 \3150 \1600 

８０枚 \1800 \3600 \1800 

９０枚 \2000 \4050 \2000 

１００枚 \2200 \4500 \2200 

１０枚から１００枚までの印刷を受け付けま

す。宛名（差出人の住所等）の印刷はいたしま

せんので、ご了承ください。なお、ハンデキャ

ップのある方の分はご相談に応じます。 




